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Radnice prubézné res
lokalitach vCetne Bedrlsky

Pravdépodobné kazd§y oby-
vatel naseho obvodu vi, Ze

obytna kolonie Bedriska patri

k lokalitam, kde se Castéji nez
jinde reSi ruzné prestupky.
I kdyz puvodné byvala osada
ukazkové misto pro bydlent,
dnes uz to davno neplati. Ale
nutno rici, ze se nékteri obyva-
telé snazi a maji zajem o klid-
né souZziti s neprizpusobivymi
obcany.

Radnice v Marianskych Ho-
rach se intenzivné zabyva pro-

blematikou oblasti, kde se Ziji

prevazné obcané romského etni-
ka. ,,S velkou davkou trpélivos-
ti a ochotou fe§ime problémy
zejména s pridélovanim bytu,

se neporadek na jednotlivych
pozemcich, cerné stavby (kiilny),
které hyzdi celou osadu. Pozor-

nosti neuniklo i pdleni odpadi

na zahraddch, kde stiplavy dym
obtéZuje ostatni ndjemniky. Rov-
néz byla resena bezpecnost, pro-
jevy rusent klidu ve vecernich
hodindch, pobthdni psu a jejich
registrace na vradu. V komunit-
nim centru se seslo zhruba tricet
obcanii, pritomni byli i zdstupci
Bilého nosorozce, vedeni spo-
lecnosti Bedriska Zije, pracov-
nici radnice — vedouci majetko-
vého oddélent, vedouct bytového
odboru a odboru vystavby. Méli
jsme z tohoto setkdni uprimnou
obavu, protoZe na minulych

Udrzovana nemovitost a peclivé uklizena zahrada v lokalit¢ Bed-
riska.

tklidem v lokalitach jako jsou
Zelezna, Bedriska, Nijemnicka
a Cerveny kiiz. BohuZel musim

konstatovat, Ze se nim to nedar{

resit tak, jak si predstavujeme,”

uvedl prvni mistostarosta Jif{

Bohac, z jehoz iniciativy se 13.

anora 2012 uskutec¢nilo setkani

s najemniky v osadé Bedriska.

Setkani na Bedfisce by
mélo byt prvni viastovkou
k zavedeni klidu

Hned v vivodu jsme si stanovili
pravidla jedndnt a formu disku-

se. Obcané byli sezndmeni z nast

strany se vS§emi prdvnimi aspek-
ty pri pridélovdni bytu, resil

beseddch sehrdvaly hlavni roli
emoce. V diskusi se obcané ptali
na postup pri pridélovdni bytu,
projevovali strach z toho, aby se
na Bedrisku nestéhovaly proble-
matické rodiny, které se nebudou

chtit ochotné zaclenit do souZiti

v osadé. Sezndmili nds s inicia-
tivou, kterou smeruji k zateplo-

vdni svych domki, odstranéni

neporddku za domem cislo 18
a provedeni vysadby novych
stromki na tomto pozemku.

Rovné? nds poZddali o povolent

k vybudovdni malého sportovni-
ho aredlu. Prislibili, Ze nevzhled-
né stavby odstrant a vybuduji je
v zadnich &dstech pozemku, ale
v lepsi kvalité. Urcitd kritika

i Zivo

OSTRAVA!!!

Citdt: Aprilové pocasi jsou casy a necasy.

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Na lukostielbu neni nikdy
pozdé str. 2

Uzavérka dalSiho ¢isla je 25. dubna 2012

t v probléemovych

Nekteti obtané dosud nepochopili, ze odpadky patfi do kontejneru

nebo na skladku.

se snesla na adresu bytového
odboru, a to zejména ke kvali-
té oken, kterd jsou stard i vice
nez pet desitek let. Ujistili jsme
ndjemniky, Ze provedeme kon-

trolu a pak prijmeme opatreni

k ndpravé. Zdaroven jsme obcany
Bedrisky upozornili, e o svére-
ny majetek se musi rddné starat
a provddet pravidelnou vdrZbu.
Celym setkdnim se nesl duch
pochopeni obou stran. Hlavnim
takovym momentem byla snaha
pochopit svd prdva a povinnos-
ti. To se podarilo. V zdvéru jsme

se domluvili na pravidelnych
spolecnych beseddch, kde bude-
me kontrolovat, co se podarilo
udélat a co ne. Budeme hledat

pric¢iny a stanovime opatreni

k ndprave. Ndjemnici vyjddrili
snahu o zlepsovdni svého pro-
stredi a snahu o lepsi komunika-
ci s uradem méstského obvodu.
Beseda byla prvni vlastovkou
k zavedeni klidu a porddku
v osadé. Dalst se bude konat na
konci léta tohoto roku.

Jiri Bohat

1. mistostarosta MHaH

Néjemnici maji snahu a svéfeny majetek zvelebuji.

Miss pes 2012,
se stala Zorka

Na radnici ovladaji
Ctyfi pracovnici
znakovou fe¢

S neslySicimi, nedosly-
chavymi ¢i hluchonémymi
dnes mohou 1épe komuniko-
vat Grednici z radnice mést-
ského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky. Jedna se
o tyto pracovniky: Marcelu
Kocovou z oddéleni péce
0 seniory a osoby se zdra-
votnim  postizenim, Véru
Lilekovou z oddéleni social-
ntho poradenstvi, Lukase
Drlika z odd¢len{ socialniho
poradenstvi a Petra Konceka
z odboru vystavby, vodniho
hospodarstvi a zemédelstvi.
Lidé je najdou podle special-
ni nalepky na dverich kan-
celare.

Vyucétovani sluzeb
za rok 2011
v méstskych bytech

V dobé vydani Zpravodaje
mohou néjemnici méstskych
bytl otekavat fakturaci za vyac-
tovani sluzeb spojenych s bydle-
nim za rok 2011. ,,Kazdoro¢né
resi nékteri obtané vysi plateb,
nékterym polozkdm nerozumi
a zadaji vysvétleni k fakturaci.
Proto podrobnéji uvadime, co
bude dal,“ rekl vedouci byto-
vého odboru Luka$ Lesnak
s tim, Ze v mésici tervnu obdr-
z{ domacnosti prostfednictvim
posty do svych schranek postov-
ni poukazky v pripadé preplatku.
Nedoplatek bude uveden v Cerv-
novém SIPO spolu s predpisem
najemného. Splatnost nedoplat-

ku je k 30. ¢ervnu 2012, avSak

bytovy odbor platby v hotovosti
do tohoto data prijimat nebude,
nebot systém je nastaven na
platby prostrednictvim SIPO.
,»V8em najemnikum, ktefi maji
nedoplatek vy$8i nez 1000
korun, vyjdeme vstfic tim, ze do
30. Cervna mohou uzaviit splat-
kovy kalendar s moznosti thra-
dy nedoplatku do 31. prosince
2012, uzavrel Luka$ Lesnak.
Splatkovy kalendar a vysvétle-
ni dostanou u pani Kovacikové
a Kneblové v kancelari ¢. 103
budovy B.
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Dana Masarova

® pochazi z BruSperka

® v détstvi se vénovala
sportovni gymnastice

e od roku 1978 bydl{
v Marianskych Horéach

® pracuje jako zdravotn{
sestra v ambulanci praktic-
ké lékarky MUDr. Pustko-
vé na Korunnf ulici

e stale aktivné zavod{
za lukostrelecky oddil
TJ Marianské Hory

® pusobi jako trenérka
a rozhod¢l

B Jak se mlada divka
dostane k lukostrelbe?

O lukostrelbé jsem toho moc
nevédéla, k luku mé privedl
muj stryc Alois Zapletal, jeden

oddil v Marianskych Horach
v roce 1955 zalozili. Poprvé
jsem z luku vystrelila ve dvaa-
dvaceti letech v roce 1979. Tri
desitky let stfilim zavodné bez
preruseni, a pokud nebudu mit
zdravotni problémy, nemam
v timyslu svoji zavodni ¢innost
ukoncit.

B Kdo se muZze zadlit vé-
novat tomuto zajimavému
sportu?

Lukostrelba je mozna jedi-
ny sport, v némZ nejsou veko-
va omezeni. Idedlni je zalit
v deviti letech, ale neni pozdé
ani v padeséti, pokud to dovol{
zdravotni stav. Stiileni z luku
je vhodny sport také pro lidi
s handicapem. V oddile mame
talentovanou divku na voziku,
kteréa letos pojede na svou tre-
ti paralympiadu. Strilet z luku

z prvnich lukostrelct, ktefi |

Na lukostrelbu neni nikdy pozdé

,,Pro radost se da zacit i v padesati,” fika Uspésna a dlouholeta zavodnice Dana Masarova

mohou i lidé s nadvahou nebo
astmatici. Naopak zcela limitu-
jici pro tento sport jsou zachva-
tovitd onemocnéni, napiiklad
epilepsie, nebo  problémy
s alkoholem.

B Za jak dlouho se mu-
zeme stat dobrymi strelci?

Lukostrelba je sport, ktery
nevyzaduje mnoho nadani,
chce to ale hlavné Cas, chut do
trénovani a penize. U dorostu
a dospélych zatétetnika je to
otézka asi tak jednoho roku. Po
té dobé se naudf stiilet, strefo-
vat do terCe, ale mistr repub-
liky z néj jeSt¢ nebude. Mame
vSak Cerstvou zkuSenost, Ze
jsme schopni za Sest tydnu tré-
novani v hale pripravit napros-

Cerstvy medailista — dvanac-
tilety Daniel Pta¢nik z Marian-
skych Hor. Je drZitelem stribrné
medaile z halového mistrovstvi
CR v Plzni 2012.

tého zacatetnika tak, ze muze
startovat na celostatnich mis-
trovskych zavodech.

B Kolik takova zakladni
vybava pro Skolaka stoji?

Luk pro dité stoji kolem dvou
tisic, sada Sipu asi tisic korun.
Nakup vlastnich lukd u Skola-
ku ale nedoporucujeme. Luky
v oddile pujtujeme, protoze
béhem fyzického i lukostielec-
kého rustu je nutné je trikrat za
rok vymeénit za silnéjsi.

B Kde se daji ziskat in-
formace?

V naSem klubu chystame na
1. kvétna den otevienych dveri.
Od 12 hodin budou v lukostre-
leckém arealu pripraveni trené-
ti, instruktori lukostrelby, luky
a Sipy, aby si pfipadni zdjemci
zkusili zastiilet. Zveme hlav-
né déti ve véku od deviti do
dvanécti let, které si jeSt€ svuj
sport nevybraly, aby urtit¢ pri-
§ly. Zakladni tdaje, kontakty
jsou dostupné na webovych
strankach ~ www.lukostrelba.
info.

B Lukostrelba je velmi
vyhledavanym dopliikem
ruznych spoletenskjch out-
doorovych aktivit. Které luky
jsou na tuto ¢innost nejvhod-

néjsi?
V situaci, kdy si chce nékdo
jen lukostrelbu  vyzkouSet,

je vhodné pouzit dfevény
luk, ktery je lehky v natahu,
a obycejné hlinikové Sipy. Je
bezpodminetné nutné, aby se
za tertovnicemi nikdo nepo-
hyboval, protoze hrozi velké
nebezpeti Grazu. Doporucuji si
zastilet pod dohledem zkuSe-
ného trenéra. V naSem oddile
jsme schopni po dohodé tyto
akce zorganizovat, zajistime
volny prostor a dostatecny
pocet trenéra.

B Hodila se vam nékdy
profese zdravotni sestry na
zavodech?

Pri  lukostrelbé, tréninku
i zdvodech dodrzujeme velmi
dusledné bezpetnostni pra-
vidla. Snad diky tomu jsme
zadny tGraz neméli. Jako zdra-
votni sestra jsem zasahovala
pri  doplikovych  sportech,
které provozujeme v aredlu
— napriklad u florbalu nebo pri
fotbalu, kde obc¢as k drobnym
Grazim dochazi.

Jsou mezi ndmi taci, kteri
vylepsuji  vzhled Maridn-
skych Hor a Hulvdk svymi bra-
vurnimi uméleckymi kousky. Jak
Jjinak si vysvetlit pocindni obca-
na, ktery si vymeni WC misu
a tu starou umisti na zelenou
plochu mezi chodnik a silnici?
Jini umélci maji zase pocit, Ze je
ve mesté mdlo lavicek, a tak své
gauce a kresla nezistné poskyt-
nou Siroké verejnosti, misto

Umeélci

toho, aby je zavezli do sbérné-
ho dvora. Jejich péce o unavené
chodce je vice neZ prikladnd.
A co tak lednicka na chodniku?
Urcité poslouZi kolemjdoucimu
k dschove levného krabicové-
ho vina. Lze k ni pridat igelitku
s proslymi potravinami, aby se
0 né podélili potkani a toulavé

kocicky. Pri této prileZitosti kon-
statuji, Ze nasi roztomili ,,umél-
ci“ jesté nezaregistrovali, Ze
spoustu nadbytecného domdci-
ho sortimentu bezplatné odebird
obecné prospésnd spolecnost
Zebiik na tridé 28. Fijna, jinak
by své obnosené satstvo nenabi-
zeli ,,chudym* kolem popelnic.
Umélciim zdar, porddku zvlds-
té.
Jif{ Jezersky, mistostarosta

KRATCE

Burza prace

Nabidka pracovnich  pri-
lezitosti v délnickych, odbor-
nych a technickych profesich,
administrativé a dalSich obo-
rech se vam naskytne na burze
préce, kterou porada spoletnost
DTO CZ, s. r. 0. (dfive Dum
techniky Ostrava) ve spolupraci
s Uradem prace v Ostravé. Bude
se konat 26. dubna 2012 od 10
do 18 hodin v sidle DTO CZ
(Marianské namésti 5, Ostra-

va-Marianské Hory, naproti by-
valému Telecomu). Vstup pro
zajemce je zdarma.

Tip na vylet

Dopravni podnik Ostrava pri-
pravil u prilezitosti Mezinarod-
niho dne pamatek a sidel, ktery
pripada na sobotu 21. dubna,
vyhlidkové jizdy historickymi
trolejbusy na trase do Michal-
kovic.

Pozvani na Den matek

Den matek je krasnym a vyznamnym svatkem, kdy déti bez
rozdilu véku vyjadruji Gctu a podékovani svym maminkam.
Slavi se na celém svété, vétsinou viak v breznu, dubnu nebo
kvétnu. ,,V Ceské republice pripada tento svatek na druhou
kvétnovou nedeli. U této prileZitosti se v domech s pecova-
telskou sluzbou v naSem méstském obvodu uskute¢ni poseze-
ni s hudebnim doprovodem a drobnym obcerstvenim. VSem
maminkam prejeme tolik $tésti a radosti, kolik lasky rozdavaji

vy

svym nejbliz8im,” popréla za vSechny pracovniky pecovatelské
sluzby vedouci oddéleni péte o seniory a osoby se zdravotnim

postizenim Marcela Kocova.

Datum, ¢as a misto konani:
17. kvéten 2012 14 hod.
22. kvéten 2012 14 hod.

klubovna DPS Simackova 27
klubovna DPS Novoveska 14

Univerzita tretiho véku —
moznost dalsiho vzdélavani

pro seniory

Fakulta bezpecnostniho in-
zenyrstvi  VSB-TUO  nabiz{
v ramci studia Univerzity tretiho
véku kurz zaméreny na ziskani
nejnovéjsich poznatka v oblasti
pozéarni ochrany a bezpecnosti.
Cilem kurzu Univerzity tfetiho
véku je poskytnout seniorum
v dichodovém véku moZznost,
aby se kvalifikované a na uni-
verzitni Grovni mohli sezna-
movat s nejnovéjSimi poznatky
v oblasti pozarn{ ochrany a bez-
pecnosti. Soucasti kurzu jsou
exkurze i praktické ukazky pra-
ce v nasich laboratorich.

Posluchatem Univerzity tre-
ttho véku se muze stat kazdy
obtan, ktery doséhl dichodové-
ho véku 55 let. Podminkou pro

prijeti je ukonCené stredoskol-
ské vzdélani s maturitou. Pred-
naskové cykly jsou koncipova-
ny na dva roky (Ctyri semestry)
a konajf se jednou za Ctrnict dni
v budové Fakulty bezpetnostni-
ho inzenyrstvi VSB-TU v Ostra-
vé-Vyskovicich, ul. Lumirova
13. Termin pro podani prihlasek
je do konce zari 2012. Prihlasky
je mozné si vyzvednout primo
na studijnim odd€leni nebo na
nize uvedenych internetovych
strankédch. Ro¢ni zépisné cinf
sedm set korun.

Kontakt: http://www.fbi.vsb.
cz/U3V/ nebo pfimo studijni
odd.: M. Deingruberova, tel.:
597 322 824.

Prakticka vyuka v chemické laboratori.
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Diamantova svatba Zden-
ky a Ladislava Zborilovych
byla moc kriasnd a dojemna.
Starostka Liana Janackova
nejprve pratelsky rozmlou-
vala s obéma o jejich Zivoté.
Zajimalo ji, jak se seznamili,
kde pracovali, kolik maji déti,
vnoucat, pravnoucat, a poté
pristoupila k oficidlni Césti
obradu. Po Sedesiti letech tak
manzelé potvrdili a slavnostné
obnovili svij manzelsky slib.
Od aradu dostali na pamatku
blahoprani, kyticku a darkovy
balik.

Jejich zivot nebyl vzdy
lehky

Oba manzelé zazili valku.
Ale i v tézké dobe¢ si tito dva
lidé nasli k sobé cestu, kterd
byla prozarena klidem, S$tés-
tim a laskou. Seznamili se na
taneni zabavé na byvalém sta-
dionu Josefa Kotase. Béhem
svého zivota, ktery nebyl vzdy
lehky, vychovali s laskou pét
déti — syny Jaroslava, Ladisla-
va, Zdenka, Dalibora a jedi-

B %

Oba manZzele Zdenku a Ladislava oddavala starostka Liana
Janatkova ve velmi milé a pratelské atmosfére.

Diamantova svatba
byla dojemna

nou dceru Lenku. Dnes si uz
uzivaji zaslouZeného odpocin-
ku. Radujf se nejen z kazdého
nového dne a Gzasnych malic-
kosti v ném, ze svych konitku,
ale také z pocetné a milujici
rodiny. Obklopuje je dvanact
vnoucat a Sest pravnoucat.
Ti vSichni jim z celého srdce
preji jeste spoustu nadhernych
dni ve vzajemném porozumé-
ni a lasce, Gsmévu na tvarich
a hrejivého tepla v jejich
obrovskych dobrych srdcich.

® Zdenka Zborilova se na-
rodila v roce 1932 a pochazi
ze dvou déti. Od osmé tfi-
dy vypoméhala v kantyné
svych roditu ve Vitkovicich.
V pozdéj§im véku pracovala
v CSAD jako mazacka a pak
jako uklizecka.

® Ladislav Zboril se naro-
dil o rok drive nez manZzelka,
vyrustal se svymi tfemi sou-
rozenci. Pracoval jako hornik
na dole Zarubek, byl i jerab-
nikem u TSD, ridi¢em CSAD
a svou pracovni pout zakongil
v Cistirnach jako topic.

I~
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Po Sedesati letech tak Zdenka a Ladislav Zborilovi potvrdili
a slavnostné obnovili svij manZzelsky slib.

Kucharka pro boj s bakteriemi

a plisnemi

Témer kazdy z nas se uz mini-
malné jednou setkal s neprijem-
nym spole¢nikem ve své doméc-
nosti. Nekter{ s timto nevitanym
vetfelcem  bojuji  opakované
vice ¢i méné Gspé$né. Rel je
o plisnich, které se v bytech
a domech drzi na sténach, tape-
tach, podlahovych krytinach, na
dlaZdicich ¢i ve sparach, vyjim-
kou neni ani nabytek. S pro-
blémy souvisejicimi s likvidac{
plisn{ se na radnici obraceji také
obcané obvodu, a proto jsme se
zeptali prvniho mistostarosty
Jiftho Bohace, ktery ma na sta-
rosti bytovou problematiku, jak
plisné zlikvidovat.

Jak pozname, Ze se nam na
sténach zatina tvorit plisen?

Plisné ke svému Zivotu nepo-
trebuji svétlo ani kyslik, ale
vlhkost. Idedlni je pro né také
prostredi, kde se teplota pohy-
buje mezi 18 az 28 stupnua Cel-
sia. Na povrchu vnitinich stén se
zpocatku projevuji jako ztmavla
a zavlhla mista, v kone¢né fazi
mohou byt az ¢ernd. Vyskyt plis-
ni muze byt projevem také ruz-
nych stavebnich zévad (napri-
klad pfi zatékani destové vody,
nevhodném zatepleni objektu).
Davodem muze byt i havarie —
tfeba prasklé vodovodni potrubi,
vytopeni sousedy a podobné. Na
zvySené vlhkosti se podili vare-
ni, prani, suSen{ pradla i sprcho-
véani. Vodni péra se na sténach,
podlaze nebo na nabytku srazi,

vsakne se a vznikd Zzivna puda
pro plisen. Plisné se rozmnoZu-
ji vytrusy neboli sporami. Ty se
vzduchem prenéseji na velké
vzdalenosti a jejich vdechovan{
zejména u citlivéjSich jedinct
vyvolava tasto pruduskové ast-
ma nebo alergickou rymu.

Da se acinné predchazet
tvorbé plisni? Nékteri obtané
si s tim nevi rady.

Plisnim predchazime pravi-
delnym a dukladnym @klidem,
vyhazovanim odpadkového
koSe, odmrazovanim, mytim
a dezinfikovinim chladnicky
a mraznicky. Vétrame Casto
a intenzivné. Nabytek neumistu-
jeme tésné ke sténam, ale pri-
blizné pét centimetri od nich.
Pravidelné kontrolujeme rozvo-
dy vody a kanalizace i Gstfedni-
ho topeni kvali Gniku vlhkosti
v oblasti kohoutku. V rodinnych
domech pravidelné sledujeme
stav stre$ni krytiny, kvuli zaté-
kani destové vody, funkénost
okapu a destovych svoda. Dals{
opatteni predstavuji preventivn{
pripravky, které se pridavaji do
natérovych hmot a barev.

Prehled pomocniku v likvi-
daci vlhkosti a plisni

® Novym pomocnikem proti
vlhkosti je Spontex Odvlh¢ovac
za 99 korun vcetné dvou naplnt,
ktery funguje bez elektrického
proudu. Vlhkost zachyti vyso-
ce absorp¢ni napln, jez ochrani
na$ domov pred nadbytetnou
vlhkost{ az po dobu osmi tyd-

nu v zavislosti na mife vlhkosti
a okolnf teplote.

® Fungisan super, bezchlo-
rovy pripravek (od 92 korun/
500 ml), vyuZzijeme zejména pri
tklidu a prevenci domécnosti
proti plisni. Pripravek nezapé-
cha, nevybéluje potrfisnéné tka-
niny &i barevné plochy a nezpu-
sobuje alergické reakce.

® K sanaci plisni se hod{
vysoce G¢inny bezchlorovy pri-
pravek Fungispray citrus (od
55 korun/1/4 1), prijemné vont,
nezanechava skvrny na tkani-
nach, ani nevybé€luje barevné
plochy a lze jej pouZit i v rodi-
nach s alergiky. Utinn€ pusobi
také na ruzné porézni stavebni
materialy jako jsou zdi, omitky,
beton, drevo, stfechy z eternitu
a podobné.

® Fungispray, chlorovy pri-
pravek s bélicim a¢inkem (od
71 korun/ 500 ml), je zaloZen na
bazi aktivniho chloru a ma bélici
acinek. Silné zaplisnéné plochy
odstran{ stejnym zpusobem jako
ostatni bezchlorové pripravky
proti plisnim.

® Utinnym bojovnikem
proti mikroorganismtim je nova
varianta vicet¢elového Cisti-
¢e Maxsan Universal Lemon
(59,90 koruny) s vani citronu
nebo borovice. Ten kromé doko-
nalé Cistoty a lesku odstrani az
99,9 procenta bakterif a zabran{
jejich opétovnému mnoZzeni po
dobu aZ 48 hodin.

Plastova okna maji fadu vyhod,
musi se vSak pravidelné vétrat

V leto¥nim roce opét bytovy
odbor v néckolika méstskych
domech vyméni stavajici dre-
véna okna, prevazne kastlikova
z padesatych a Sedesatych let, za
okna plastova. ,,Tato okna maji
radu nespornych vyhod — jedno-
duseji se ovladaji, snadnéji Cisti,
tlumi hluk z ulice a maji vyrazné
lepsi tepelnéizolaéni vlastnosti.
Neni vSechno zlato, co se tipy-
tl, protoze plastova okna maji
i sva uskali. Uzaviraji vlhkost
v byté, zdurazriuje vedouci

bytového odboru Luka$ Les-
nak. Pri nedostatetném vétrani
mohou plastova okna vytvorit
v byté sklenik, kdy se prirozena
vlhkost nedostane ven. V kom-
binaci se snizenim mnozstvi
spotfebovaného tepla (zasluhou
plastovych oken) dochazi ke
kondenzaci vlhkosti nejen na
skle, ale i v mistech prochlazen{
stén a nasledné k vzniku plisni.
,,Proto je velmi daleZité umoZznit
vlhkosti opustit byt a to 1ze jen
prostrednictvim vétrani. Neja-

¢innéjsi je oteviit okna jedno-
razové priblizné na pét minut
a udé€lat pravan. Z energetické-
ho hlediska je nejhor$i varian-
tou celodenni mirné vétrani.
Moderni plastova okna uz maji
zabudovanou mikroventilaci si-
mulujici prirozenou ventilaci,
a tfim odvadéni vlhkosti pomo-
cf ¢tvrté polohy kliky. Bytovy
odbor uz v loriském roce poridil
k novym oknum také vlhkomé-
ry, které vlhkost sice neodstrant,
ale orientacné zmeri.

Jana Kupcokova.

Centrum pro zdravotné postizené Moravsko-
slezského kraje nabizi své sluZzby odborného
socialntho poradenstvi, osobni asistence a so-
cidlné aktivizatnich sluzeb pro osoby se zdra-
votnim postizenim a seniory. ,Na nezbytné
nutnou dobu také pujéujeme kompenzatni
pomucky nebo zprostfedkujeme kontakty na
pujovny,“ fekla socidlni pracovnice centra

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje

(zastavka MHD Dul Jindrich), tel.: 596 115 318.
Svij dotaz muZete poslat také elektronicky:
czp.ostrava@czp-msk.cz. Vice informaci najde-
te na www.czp-msk.cz.

Pokud potrebujete poradit, pracovnici centra
vam radi pomohou pri reSeni nepriznivé social-
ni situace. Sidlo je na ulici Bieblova 3 v Ostravé

pondéli: 8.00—12.00, 13.00-17.00
atery:  8.00 —12.00, 13.00 - 16.00

pro objednané
streda: 8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00
¢tvrtek: 13.00 — 15.00 pro objednané

Navstévni hodiny poradny:

e

)
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Vitani deti

V sobotu 31. brezna se
v obradni sini UMOb Marian-
ské Hory a Hulvadky konalo
slavnostn{ vitani novorozenych
obcanku. Z pozvanych 36 déti
se se svymi rodi¢i dostavilo 24
novorozenatv hojnémdoprovo-
du dal3ich rodinngch prislusni-
ku. ,,Pfitomnych patnact chla-
petku a devét holtitek rodite
pojmenovali krasnymi jmény,
a to: Ondrej, Tomas, Lukas,
Jan, Marek, Dalibor, Viktor,
Jindrich, Ivan, Adam, Daniel,
Oliver, Marie, Elizabet, Vero-
nika, Andrea, Zuzana, Tereza,
Eliska, Sofie a Emma, mezi
nimiZ byla i jedna chlapecka
dvojcatka,”“ priblizila matri-
karka Alena Michelova. Podle
cerstvé babicky Ivety Sramko-
vé bylo vitani obtanka krasné
a dojemné: ,,Pan mistostaros-
ta Jifi Jezersky promlouval
k miminkim moc hezky. Dcefi
se to také libilo. Ja jsem byla
dojaté, hlavou mi béZelo, co
asi Honzika v Zivoté Ceka,

Vitani obtanka se neslo ve slavnostni atmosfére. Chlapetci byli
tentokrat v prevaze nad hol¢i¢kami.

¢im bude. Byla s ndmi moje
maminka, tudiz prababicka,
a ta si to také moc uzivala.”

O hudebni doprovod se
postaraly  zékyné Zakladni
umélecké Skoly Eduarda Mar-
huly v Ostravé-Mariadnskych

Horéch. Od nasi radnice rodice
obdrzeli na pamatku pro ten-
to slavnostni den pamétni list
a malou pozornost pro své
ratolesti. Po ukonceni obradu
byla slySet z Gst rodicu i hostu
jen slova chvaly.

Babitka Iveta Sramkova i maminka Lucie

Sramkova si prvnf oficialn{ slavnost pro jejich
milované miminko Honzika moc uZzily.

V privétivé atmosfére probéhlo uz tradi¢ni deko-
rovani pamétni medailf, kazdé miminko dostalo
na pamatku pamétni list a malou pozornost.

Vypalovani travy je zakazano, ohen se

Pres kazdorotni varovan{
hasi¢tu a vyzvy ve sdélovacich
prostredcich dochazi kazdé jaro
ke vzniku zbytetnych poZzara
zpusobenych vypalovanim sta-
rych porosta. I zdanlivé tak bez-

muze vymknout kontrole

pecna Cinnost, jako je spalovani
shrabanych porosti, muze mit
neblahé nasledky. Kdyz fouka
siln§ vitr, miZe se ohen na ote-
vieném prostranstvi velice snad-
no vymknout kontrole. ,,Z téch-

V roce 2012 v Moravskoslezském kraji zpusobilo zakladani ohriu
v prirodé nebo vypalovéni celkem 31 pozarl, pri nichz byli 1idé
zranéni a majetkové Skody Cinily 435 tisic korun. V pripadé poZzaru

volejte 112.

to divodu je vypalovéani travy
zakazano hned nékolika zakony,
predeviim zdkonem o poZarn{
ochrané, zdkonem o ochrané pri-
rody a krajiny, a dale zakonem
o ochran€ ovzdusi. Plo§né vypa-
lovéni porostu je zakézano celo-
ro¢né,* durazné upozornuji pra-
covnici odboru prevence HZS
MSK. V pripadé poruseni tohoto
zékazu hrozi obtanum pokuta az
ve vys§i 25 tisic korun a firmam
muZe byt udélena sankce az do
vySe péti set tisic korun. Hasiti
pfipominaji, Ze rodite by nemé-
li zapomenout poutit své déti
o tom, jak snadno muZze dojit
k poZaru pri neopatrném zacha-
zeni s ohném na vSech mistech,
ktera si vybiraji ke svym hram.
V roce 2012 v Moravskoslez-
ském kraji zpusobilo zakladani
ohriu v prirodé nebo vypalovan{
celkem 31 poZzarQ, pfi nichZ byli
lidé zranéni a majetkové Skody
¢inily 435 tisic korun.

Dejte si pozor na podvodnou
firmu Wistenrolt Group s. r. o.

SdruZeni obrany spotiebitelu
Moravskoslezského kraje duraz-
né varuje pred podvodnou fir-
mou, jejiz nazev lze snadno
zaménit se znamou pojistov-
nou. Velmi obezfetni budte
na firmu Wistenrolt Group,
ktera se prezentuje klamavym
zpusobem. Informovala uZz
o tom také média.

Smlouva jmenované spolec-
nosti je postavena na princi-
pu tzv. vratné zalohy. Jakmile
vSak klient tuto zalohu zaplat{,
jsou po ném vyzadovény dalsi
a dalsf dokumenty a vSe je pro-
dluzovano tak dlouho, aZz nako-
nec 14dennf lhita vyprsi. ,,Tato
a jiné metody jsou hlavnim
a mnohdy i jedinym prijmem
vSech podobnych neseridznich
spoleCnosti,” varuje Marcela

$S&®S

Reichelové, predsedkyné SOS
MS kraje.

,»V posledni dobé se tada lid{
nevaha zadluZit a bez premysle-
ni podepiSou jakoukoli smlou-
vu, jen aby ziskali penize na
vytouZenou véc, novou kuchyn
¢i dovolenou. Budme obezret-
ni! Jedna se prece o naSe peni-
ze a naSe dluhy!!!* apeluje
Reichelova. Pokud smlouvu
podepiSeme, prebirame na
sebe to, co jsme podepsali. Bez
ohledu, zdali jsme vSe cetli,
rozumime tomu, souhlasi-
me s tim, nebo nam smlouvu
nékdo vnutil.

MS kraje

IMESTSKA POLICIE ZASAHUJE

Opakovana kradez kryta
svodu destové vody

Straznici  méstské  policie
zadrzeli 55letého muze, ktery
béhem jednoho dne odcizil cel-
kem tfinact kovovych krytd na
svody destové vody v Ostravé-
-Marianskych Horach. StraZznici
je nasli v nedaleké sbérné dru-
hotnych surovin, jejiz provozo-
vatel zminénou osobu popsal.
O nékolik hodin pozdéji se
doty¢ny na stejné misto vratil
a odcizil dalsich pét krytu. Do
sbérny je viak jiz odnést nestihl,
byl zadrzen strazniky. Po secten{
celkové Skody zpusobené v jed-
nom dni tak byla véc kvalifiko-
véna jako trestny Cin a predana
k dal$imu Setfeni Policii CR.

Napadeni ridice

V breznu doslo v Ostravé-
Marianskych Horach k fyzic-
kému napadeni ridi¢e osobniho
motorového vozidla, kterym byl
38lety straznik. Do jizdn{ drahy
mu vstoupili dva muzi, ato mimo
prechod pro chodce. Na to ridi¢
zareagoval prudkym snizenim
rychlosti a zménou sméru jizdy.
Po ujeti nékolika desitek metrt
dojel ke krizovatce, kde se ve-
dle néj zase objevili stejni muZi.
Jeden opét zatal smérem k ridi-
¢i prudce gestikulovat. Ridic¢

vystoupil a vzapéti byl jednim
z muzu fyzicky napaden. Utot-
nik ho tloukl péstmi do hlavy
a obliteje. Pomohl nahodny své-
dek udalosti, kterym byl policis-
ta (v t& dobé v civilu). V dobé
incidentu sedél ve svém vozi-
dle u krizovatky za vozidlem
napadeného fidi¢e. Agresivni-
ho muze pomohl napadenému
riditi zpacifikovat a zadrzet do
pfijezdu hlidky méstské policie.
Straznici neustale se vzpouzeji-
cimu agresivnimu muzi nasadili
pouta a pro podezreni ze spacha-
ni trestného ¢inu jej predali pri-
volanym policistim. Napadeny
ridi¢ byl prevezen do nemocnice
k vySetren.

Odmital zaplatit oitratu

Straznici byli pfivolani pro-
vozovatelem restaurace, kde se
nachazel host odmitajici zaplatit
svou atratu. Host po prichodu
straznikQ sice Gtratu zaplatil, ale
naruSoval obcanské souziti tim,
Ze hrubym jednanim a vulgaris-
my urdzel obsluhu restaurace.
Protoze muZz odmitl prokéazat
svou totoznost, byl pfedveden na
policii. Prestupek proti obCan-
skému souZziti bude oznamen
prislusnému spravnimu organu
k projednani.

Méstska policie zve na dubnovy
bezplatny kurz pro verejnost

Meéstska policie Ostrava zve na dal3i z letos$nich bezplatnych
kurzu, které porada v ramci projektu Bezpetnéjsi Ostrava. Kurz
pod nazvem Zavrete pred podvodniky dvere se kona ve stredu 25.
dubna od 16 hodin v budové byvalého feditelstvi méstské policie
na Hlubinské ulici v Moravské Ostravé. Obtané budou seznameni
se zasadami bezpetného chovéni ve vztahu k podvodnikam, vyda-
vajicim se za pracovniky riznych spoletnosti, jak si zabezpeCit
byt ¢i dum a podobn€. Nebude chybét ani oblibena sebeobrana.
I tentokrat bude pripraven détsky koutek pro déti Gtastniku kurzu.
Zajemci o vyuku sebeobrany potrebuji pouze sportovni obleCent,
volngjsi obuv na prezuti a hygienické potreby. Bliz§{ informace 1ze
ziskat na telefonnich ¢islech 599 414 165, 950 739 407 — 408 nebo
prostrednictvim elektronické poSty na adrese info@mpostrava.cz.
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MISS PES vyhrala Zorka, ktera se stala nejvetsi

sympatackou Marianskych Hor a Hulvak

Kdy? jsme na konci roku vyhlasovali souté? o nejsympatictéjsiho pejska Maridnskych Hor a Hulvdk, nenapadlo nds, Ze se do ni

prihldsi tolik ucastniki. Celkovy pocet soutéZicich se vySplhal na 58 a byli mezi nimi zdstupci nejruznéjsich plemen od jorksirskych
teriéru, jezevéiku a Spicu pres maltezacky kokrspanely a pudliky aZ po ovcaky retrievery, dobrmana a velké mnoZstvi dalsich ple-

vy

men, a také kriZencu. Vsichni tito ¢tyrnozi kamarddi bydli spolecné s ndmi v nasem méstském obvodé a jejich majitelé je prihldsili
Jednoduse tak, Ze ndm e-mailem poslali jejich fotografie. Porota méla opravdu velmi tézky iikol. Kazdy z pejskii na fotkdch vypadd
sympaticky a zaslouzil by si vyhrdt. Prvai misto ale mohl ziskat pouze jeden. Proto sedm porotcu nejprve vybralo finalisty a z nich

ndsledné celkového vitéze. Titul Nejsympatictéjsi pes Maridnskych Hor a Hulvdk v soutéZi MISS PES 2012 a cenu pro vitéze v podobé

granuli na cely rok zdarma ziskala Zorka, dvoulety kiiZenec, ktery od porotci obdrZel nejvice hlasu. Drobné ddrky v podobé psich
pamlskii a hracek byly pFeddny i majitelum pejskii, kteri postoupili do findle a umistili se v soutéZi na prednich mistech. Dékuji vsem,

kteri jste se do MISS PES 2012 se svymi ¢tyrnohymi kamarddy zapojili, a vérim, Ze vam nds ndpad usporddat tuto ojedinélou soute?

zprijemnil prvni mésice letosniho roku.

1. misto:
Krizenec Zorka

Jsem Zorka a budou mi asi dva roky
(kdy presné mam narozeniny, nevim,
protoze jsem Zorka-nalezenec). Jsem
hodny a pratelsky pejsek, ktery oZzije,
zvlastkdyz dorazi navstéva nebo nékoho
potkam na ulici. To se pak muZzu radosti
zblaznit! Vibec nekouSu a neStékam ani
na lidi, ani na pejsky. Jen kdyz me necha-
ji samotnou doma, tak je ze mé razem
hysterka a Stékat zatnu — ale nikdo nenf
dokonaly. Prosté se sama bojim. Chutna
mi vSechno — od rohlikl az po maso —, ale
nejCastéji jim krmivo pro pejsky. Nejradejl
bych vSak jedla to, co jedi panickové nebo
spolubydlici ko¢ky. Hratky mé moc nebe-
rou a nejvic mé bavi prochazky venku, kde
potkdvam nové lidi a pejsky. Mam moc
rada deti.

2. misto:

Aljassky malamut Yukon

Muj dosavadni Zivot nepatii rozhodné
mezi ty nudné pribéhy veétSiny meést-

skych doméacich mazlitku. A i kdyz byli
mi rodice Cistokrevni, narodil jsem se
v Jizerskych horach jako dlouhosrsty,
tedy s vadou, a tak jsem byl z chovu
vyrazen. Presto mé pojmenovali Yukon, po
divoké fece ve stat€ Aljaska, odkud pocha-
zeji nasi predkové... Muj prvni panetek byl
z Ceskomoravské vysocCiny. Se smeckou
a jeho kamarady jsme jezdivali na zavody,
brzy jsem se stal vid¢im psem. AZ jednoho
dne se v8e zménilo... MUj panetek se ten-
krat choval hrozné divné, jednoho dne ode-
Sel z domu a uz se nikdy nevratil. Nepama-
tuji se, jak dlouho jsme Zivorili z milodart
kolemjdoucich, ale nakonec nis zachré-

nili. Tehdy pravé ke mné prisla ma prvni

panitka a vzala si mé. Byla velmi dob-
rodruzné povahy, odvezla mé s sebou do
Ameriky do Chicaga. Pfed navratem domu
mi poridila kamarada — malé §téné Ike rasy
americka akita. Brzy za ndmi z Ameriky
pricestovala mala akiti holka Kenty. Moje
vychovné metody Casem ale pokulhavaly
a panicku zacinala unavovat funkce roz-
hod¢tho. A v té chvili nastoupil na scé-
nu muj soutasny panecek, ktery vyslovil
nabidku, Ze si mé naCas, nez se situace

Patrik Hujdus, radni méstského obvodu

uklidni, vezme k sobé domu. A tak jsem se
jako devitilety vazeny malamuti pan dostal
az sem do Maridnskych Hor. Nemite tu
sice lesy a louky jako na Vysocing, ale ja
uz taky nejsem Zzadné rozjivené $tén¢. Za
téch poslednich par let se ze m¢ stal zraly,
usedly pes a mam rad svuj klid.

3. misto:
Trpasli¢i Jezevcfk Kubik

Plnym pravem patri do Certovy Lhotky,
protoze je po vSech strankach nesmirny
tertik, primo dabel, ktery nezapre své
lovecké pudy. Majitelé o ném tvrdi, Ze
se rad mazli, hraje si se vS§im, co najde,
co se hybe, co muze kousat. Asi nejéastéji
s malou plySovou piskaci fretkou a med-
vidkem. VétSinou poslechne, ale nékdy
ma snahu dokazat, ze je doma panem on,
prosté jezevcik. Miluje vSe a Zral by porad.
Dostdva namocené granule pro Sténata
smichané s trochou masa nebo se zeleni-
nou. Ochutnal uZz i cibuli, Cesnek, citron
— to ale ukradl z ko$iku. Obcas dostane
trosku jogurtu, tvarohu, piskot, ovoce.

Top devitka

Do top devitky nejsympa-
tict€jsich pejsku se dostali
tito mazlicci. Poradi je urteno
pouze u prvnich tff mist. Foto-
grafie vSech pejsku a jejich
pribchy najdete na webové
strance: Www.misspes.cz.

KriZenec Zorka
Aljassky malamut Yukon
Trpaslici jezeveik Kubik

Krizenec Sam
Civava Saya
Australsky ovéak Boruvka

AKkita inu Unshou
Tomimopa

Biewer Yorkshire
Terrier Tex

Clenové poroty

MISS PES 2012

Zlata HoluSova,
reditelka festivalu
Colours of Ostrava

Monika Macurova,
regionalni reditelka pro
severni Moravu Media
Marketing Services a. s.

Katerina Sedénkova,
kynoloZka, poradatelka
soutézi vorisku

Michaela Dihlova,
finalistka Ceské Miss 2012

Michaela Hujdusova,
mistopredsedkyné sdruzeni
Volani nadéje
Vitézslav Raska,
veterinarni lékar s klinikou
v Marianskych Horach

Michal Krusbersky,
profesionalni fotograf

Nadacni fond Evraz podporule neziskove organlzace v obvodu

Nejvetsim  zaméstnavatelem
v obvodu Marianské Hory a
Hulvéaky je spole¢nost EVRAZ
VITKOVICE STEEL, ktera
vyrdbi predev§im tzv. tlus-
té& plechy, a jeji produkty jsou
soucasti  konstrukci  mostu,
stavebnich objektu, vétrnych
elektraren v Evropé nebo nej-
vétsich namornich lodi na sveté.
Spolecnost ma na svém kon-
té fadu prospé$nych aktivit, je
dlouhodobym partnerem hoke-
jového klubu HC VITKOVICE
STEEL, ale také zfizovatelem
Nadacniho fondu Evraz, ktery
byl zaloZen v roce 2006 za Gce-
lem podpory dlouhodobého roz-
voje Moravskoslezského kraje.
,Jeho cilem je podpora projektt
ze socialni oblasti, zdravotnic-

tvi, védy a vzdélavani, kultury
a sportu. Hlavni ¢ast je zamé-
fena predev§im na projekty pro
handicapované déti a mladez,
hlavné v oblasti postizeni dét-
skou mozkovou obrnou,“ fekl
tiskovy mluvci spolecnosti Jaro-

mir KriSica. Od svého zalozeni

do roku 2011 podporil Nadatni
fond Evraz vice nez 150 pro-
jektd v celkové vysi 53 mili-
onu korun. Od minulého roku
mohou navic v ramci projektu
,Lidé Evrazu poméhaji** poda-
vat své Zzadosti na minigranty
z fondu i zaméstnanci EVRAZ
VITKOVICE STEEL. Mezi
podporenymi organizacemi
jsou kazdoro¢né také organiza-
ce z obvodu Marianskych Hor
a Hulvak. Diky Nada¢nimu fon-

travy na Daliborové ulici.

V ramci projektu ,,Lidé Evrazu pomahaji* byl podporen také pro-
jekt ,,Superttenar 2012 — Mame radi zvitata® Knihovny mésta Os-

Foto: Karel Kita

du Evraz tak napriklad ziskala
Soukroma ZS specialn{ pro zaky
s vice vadami se sidly na ulicich
Zelezarenské a Wolkerové pri-
spévek na automobil pro svoz
tézce postizenych déti, Materska
§kola na Zelené ulici vybaven{
nové tridy a dalsi hraci prvky
na zahradu $kolky nebo Muzic-
k& Skola Ostrava na Nivnické
ulici dalSi hudebni néstroje
a vybaveni pro zdravé i handica-
pované déti. ,,Pokud i vy chcete
ziskat penize z Nada¢niho fondu
Evraz, prihlaste svuj projekt do
dal§tho kola podavani Zadosti
o dotace. Prijem Zadosti konti
30. dubna 2012. Vice informa-
ci naleznete na internetovych
strankach www.evraz.cz,” zdu-
raznil mluvel firmy.
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Nova
kolekce
2012

Pantofle
Sandal

Vybrat si vhodné boty neni jednoduché. PomuZe spravna a od-
borné rada.

Porizovani novych bot se
stalo pro Sedesatiletou diachod-
kyni Annu Navratilovou docela
oriSkem. Od té doby, co mé pro-
blémy s vybotenym palcem, je
docela uméni sehnat pohodlné
boty. Lékari vSak potvrzuji, ze
specialni obuv potrebuji lidé
s celou radou dalsich diagnoz.
,Jednou tydné u néas fungu-
je bezplatnd poradna méreni
nohou. Lidem poradime a do-
poruc¢ime vhodné feSeni. Nékdy
postaci specialni vlozky do bot,
které mohou také predepsat
ortopedi nebo rehabilitatn{
lékarfi. S celou fadou z nich
spolupracujeme,” fika reditel-
ka zdravotnickych potreb Atlas
Trade v Marianskych Horach

Koupit boty na zdravou nohu je shadne, potize nastanou
pri shanéeni specialni obuvi

Ludmila Maluchova. Pomérné
Sirokou nabidku bot zde najdou
osoby postizené diabetem, lidé,
ktefi maji ploché ¢i Siroké nohy
nebo prili§ tzkou patu. ,,Zenam
s postizenou klenbou a vyboce-
nym palcem udéla urité radost,
Ze se objevila novinka — boty
z Céstetné streCového materi-
alu, ktery vypada jako kuze,“
prozradila Ludmila Maluchové,
ktera zaroven dodala: ,,Chceme
vice roz§itit sortiment pro déti,
zaméfujeme se predev§im na
boty se znackou Zirafy, ktera
je zarukou kvality. NaStést{ uz
podobngch prodejen pribyva.
Snazime se ale hledat Ceské
vyrobce, ktefi jsou cenové
dostupnéjsi, a pritom splnuji

vysoké poZzadavky. Reditelka
zdravotnickych potreb se ve
své praci ridi celou fadou zésad.
Sympatické je, ze Gzce spolu-
pracuje napriklad s Dia klubem
pti Fakultni nemocnici Ostrava,
s jehoZ ¢leny konzultuje nakup
zboZi, a cely sortiment prizpu-
sobuje konkrétnim potrebam.
Vhodnym tipem na darek nejen
pro diabetiky, ale i pro osoby
s revmatismem nebo artr6zou
tak miZe byt tieba pradlo nebo
elastické bandaze s primési

P

a antibakterialni G¢inek. Kom-
binace vlaken uhliku, stribra
a médi protkanych s jemnymi
vlakny baviny vytvari tkani-
nu, kterd prispiva ke zmirnén{
bolesti rizného puvodu.

Vyhlasujeme 2. roCnik
Certovskych pohadek

I v leto$nim roce se mohou
déti  ostravskych zakladnich
Skol zapojit do literdrni sou-
téze Certovské pohadky. Novy
ro¢nik zaroven prinasi i nové
téma: Certi a mimozemstané.

,,Chtéli jsme pohadky
néjakym  zpusobem

ozvlastnit a zéroven
vice specifikovat, o
¢em by mohly byt.
Myslim, Ze téma ertu
a ufonu dokéze malé
spisovatele vyborné
motivovat, a velmi
se tésim na to, jak
si détska fantazie se
setkdnim dvou zcela odlisnych
a vzdjemné nesouvisejicich
svétu poradi,” tekl autor zaji-
mavého projektu Certovskych
pohéadek, radni Patrik Hujdus.
SoutéZe se muZze ztastnit kazdé
dité, které navstévuje nékterou
z ostravskych zakladnich $kol.
Ve vymyslené pohadce v rozsa-
hu velikosti A4 se mus{ objevit
Cert, ale noveé také mimozem-
Stan, a je zapotrebi ji poslat
nejpozdéji do 30. kvétna 2012
na e-mailovou adresu: soutez@
certovskepohadky.cz. Podrob-

né pravidla soutéze jsou k dis-
pozici na webu projektu www.
certovskepohadky.cz. Na vitéze
druhého ro¢niku CTertovskych
pohadek, které vybere stejné
jako vloni odborna porota, ¢eka-
ji zajimavé a hod-
notné ceny. Druhy
ro¢nik Certovskych
pohadek s sebou
prindsi i novinku
v podobé vytvar-
né soutéze pro déti
z marianskohorskych
materskych Skol. Ty
se mohou zapojit tak,
ze nakresli obrazek
s tematikou Certi a mimozem-
§tané. ,,Nejhez¢i obrazky, které
spole¢né s kolegy z rady vybe-
reme, budou otiStény ve Zpra-
vodaji, ozdobi webové stranky
Certovskych pohadek a jejich
autori ziskaji sladkou odménu,*
dodal radnf Patrik Hujdus.

Prvniho ro¢niku se zGcastni-
lo n€kolik set mladych autora
a vznikla cela fada kvalitnich
pohadkovych pribéhu, proto se
radni naseho méstského obvo-
du rozhodli, Zze détskou literarni
aktivitu podpofi i letos.

Vytvorte si vlastni pohadkove
CD z lonského ro¢niku

Prviidcci Zdkladni skoly Gen.
Janka v Maridnskych Hordch
a dalsich ostravskych zdklad-
nich skol, které se do prvniho
rocniku literdrni soutéZe Cer-
tovské pohddky zapojily nejvice,
dostali v loriském roce CD Cer-
tovské pohddky 2011. Na nem je
umisténo deset findlovych pohd-
dek, jejichz vypravécum propuij-
¢ili hlasy moderdtori Hitrddia
Orion. Pokud nepatfite mezi ty,
kteri Certovské pohddky dostali
zadarmo, a také byste si je rddi
se svymi détmi poslechli, na-

vstivte  internetovou  strdnku
www.certovskepohadky.cz. Prd-
veé zde si vSechny nejispesnejsi
loniské pohddky muZete nejen
poslechnout, ale také stdhnout
do svého pocitace a vytvorit
si tak vlastni CD Certovskych
pohddek. Na webovych strdn-
kdch je k dispozici volné ke
staZent i origindlni obal. Za
minimdlni ndklady si tak miZete
doma vyrobit pohddkové CD
o Certech z Maridnskych Hor
a Hulvdk sami.

Patrik Hujdus

radni méstského obvodu

Ivana Valitkova byla s ndkupem spokojena: ,,Je to vzdy prijemné,
protoZe jsou tady domac{ vyrobky.*

Farmarskeé trhy kazdy ¢tvrtek

Pred radnici v Marianskych Horach se konaji od dubna opét
kazdy ¢tvrtek od 9 do 15 hodin pravidelné Farmarské trhy. Zajem-
ci o stankovy prodej mohou kontaktovat e-mailovou adresu:
trhy @marianskehory.cz.

Uklid — neuklid

I zde plati  plati Murphyho
zdkon, ktery urcite rikd: Cim
vice radnice uklizi mésto, tim
Jje vetsi neporddek. V kaZdém
Zpravodaji apelujeme na obca-
ny, aby udrzovali porddek kolem
popelnic. Mnohokrdt jsme zve-
Fejnili informaci, Ze ten, kdo
tak necini, se dopousti prestup-
ku. K tomu, aby radnice mohla
takového neporddnika pokuto-
vat, potrebuje zndt jeho jméno
a mit duvéryhodného svédka,
ktery popiSe uddlost, ktery se
nenechd zastrasit.... My nemd-
me oci vsude.

Ano, povinnosti radnice je
udrzovat porddek ve mésté. Ale
jaké jsou povinnosti obcana?
Urcité ne rozhazovat papir-
ky, PET-ldhve, igelitky nebo
nastraZit sviij stary gauck popel-
nici (k tomu je urceny sbérny
dvur u Kauflandu). Nasla by se
Jisté celd rada dalsich odstrasu-
Jjicich prikladu.

Co takhle vyhldsit soute?
o nejzasvinénéjsi  popelnicové
misto v MH+H? Mdm nebla-
hou predtuchu, Ze by to vyhrdla
Klicperova ulice.

Jif{ Jezersky
mistostarosta

Jarmila Skibova oslavila devadesaté narozeniny s pocetnou rodi-
nou. Poblahoprat ji priSel za nasi radnici prvni mistostarosta Jif{
Bohéc.

Oslavila
krasné
devadesatiny

Zivotni jubileum oslavila
Ciperna pani Jarmila Ski-
bova, ktera se stale dokaze
sama o sebe postarat, rada
vaii a oplyva dobrou nala-
dou. Zazila na vlastni oci
ToméaSe Garrigue Masary-
ka pri jeho navstevé Zlina.
Kdyz vychazel prezident
z radnice, tehdy ji vyzved-
li do néruce, aby ho mohla
pozdravit.
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Dalsi sluzby poskytované v domech
s pecovatelskou sluzbou

DPS Novoveska 14:

® KADERNICTVI: Alice
Mizochova, tel. 775 950 951

Lichy tyden:

Po - Ct: 12.00 - 18.00
Pa: 8.00 — 13.00
Sudy tyden:

Po - Pa: 8.00 — 13.00

® PEDIKURA: Emilie
Urbancova, tel. 732 556 665

Po: 11.00 — 15.00 v doméc-
nostech klientt

Ut, St, Ct: 7.00 — 12.00

® REHABILITACE: Katefi-
na Hermanova, tel. 605 831 568,
599 459 121 (fyzikalni terapie,
elektrolécba, ultrazvuk, magne-
toterapie, 1é¢ebna télesna vycho-
va — hradf zdravotn{ pojistovny,
dale nabizime maséZe a jiné pla-
cené sluzby)

Provozni doba:
Po: 8.00 — 18.00
Ut: 7.00 —15.00

St: 7.00 — 15.00
Ct: 7.00 - 17.00
Pa: 7.00 - 14.00

Pozvanka na akci: 15. kvét-
na 2012 od 14 hod., klubov-
na DPS, cestopisnd prednaska
Zdenka Samka na téma Skandi-
navie.

DPS Simackova 27:

® KADERNICTVI: Gabrie-
la Kundratova, tel. 596 636 198,
604 735 329

Lichy tyden: Po — Ct: 8.00
az 17.00, Pa: 11.00 — 17.00, So:
dle objednavky

Sudy tyden: Po — Ct: 8.00
az 15.30, Pa: 11.00 — 15.30, So:
dle objednavky

® PEDIKURA: Emilie
Urbancova, tel. 732 556 665,
Po: 11.00 az 15.00 v domacnos-
tech klienta, Pa: 7.00 — 12.00

Sluzby a akce jsou urceny
nejen obyvatelum DPS!

Prijdte k nam pro informace
nejen ohledné podnikani

Chcete zacit podnikat v Ces-
ké republice nebo v néekteré
z ¢lenskych zem{ Evropské unie,
Evropského hospodarského pro-

storu ¢i ve Svycarsku? Chybi

vam informace a nevite, kde

a jak je ziskat? Nechte zjiStovan{

fakta, kterd vam usnadni vstup
do podnikéni, na nas — jednodu-
Se se obratte na Jednotné kon-
taktni misto v Ostravé.
Pracovnikiim Jednotného kon-
taktntho mista muZete poloZit
dotaz osobné na Zivnostenském
aradé Magistratu mésta Ostravy,
telefonicky na ¢isle 599 443 148
nebo elektronickou poStou na
adrese jkm@ostrava.cz. Vice
informaci na www.ostrava.cz.

Bezplatné sluzby Jednot-
ného kontaktntho mista jiz za
jeho téméf dvouletou existenci
vyuzilo velké mnozstvi obca-
nu, nasi pracovnici zodpoveé-
deli €mér sest stovek dotaza.
Rychlost a kvalitu odpovéd{ na
polozené dotazy ocenili nejen
obcané, ale také ministerstvo
prumyslu a obchodu, které Jed-
notné kontaktni misto Ostrava
vyhodnotilo jako nejlepsi z fady
kontaktnich mist v Ceské repub-
lice. Také to muze byt jednim
z duvodu, pro¢ vyuZzit naSe sluz-
by a ziskat informace, které pro
vas budou odrazovym mustkem
k zahéajeni podnikani.

Sance pro pozorného &étenare

Ctenarskou soutéZ s moznos-
ti velkorysé finantni vyhry ve
vysi pét tisic korun vyhlésila
Knihovna mésta Ostravy. Sou-
visi s vydanim jiz patého dilu
volné pokracujici ,hodinové”
sagy autorské dvojice Miroslav
Sehnal a Bretislav Uhlar, ktera
se v téchto dnech dostava na
knihkupecké i knihovnické pul-
ty pod nazvem Hodinu v pekle
s podtitulem (Ne)veselé obsese,
ménie a deprese. Paté pokra-
Covani Gspésné Cernohumorné
série, jejiz Cast byla jiz prelozena
do polstiny, ném&iny i arabstiny,
poslouZilo iniciatorim soutéZze

k vyhlasent klani, které ma pro-
vérit soustfedénost soucasného
ttenare. Podrobnosti o soutéZi,
kterd ma uzavérku 31. kvétna
a vyhodnoceni 15. Cervna u pri-
leZitosti zah4jeni druhého rocni-
ku Letntho knizniho veletrhu na
Cerné louce v Ostravé, naleznete
na webovych strankach Knihov-
ny mésta Ostravy www.kmo.cz.
Pro vice informaci kontaktujte
vedouci oddéleni pro dospé-
¢ KMO Mirku Mikuskovou,
tel. 599 522 544 nebo 602 725
332 ¢i prostfednictvim e-mailu:
mikuskova@kmo.cz.

pochopenti, redakce.

Upozornéni inzerentiim

VaZzeni inzerenti, velmi si vazime z4djmu inzerovat vaSe
sluzby v naSem Zpravodaji. Vzhledem k omezenému prostoru
uprednostnujeme firmy a zivnostniky, kteri maji sidlo podnika-
ni v naSem obvodu Marianskych Hor a Hulvak. Dékujeme za

Knihovna - knlha ctenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova

® V pond¢li 16. dubna
a jeSt¢ jednou ve Ctvrtek 19.
dubna od 14 do 16 hodin ve
vytvarné dilné nazvané Brouéci
se ze zimniho spanku probud{
berusky, mravenci, motyli a jind
mala zviratka.

® Byli jste si jiz v Citarné
u Certa poslechnout PriSerné tte-
ni? Ne?! Muzete prijit ve Etvrtek
26. dubna a stravit pulhodinku
s pribchy z CERNE LODI.
Zatiname v 15.30 hodin.

® Ve Cteni budeme pokraco-
vat ve ¢tvrtek 10. kvétna od 15
hodin. V ramci projektu Pojdte,
déti, budeme si Cist tentokrat
navstivime medvédy pohadkové
i skute¢né.

,Pozor, cely duben probiha
v na$i pobocce dalsi kolo
SuperCtenare s kvizem Zname
zvitata. Nezapomente sbirat
body! Pro dospélé navstévniky
jsme pripravili na Ctvrtek 17.
kvétna prednéasku na téma Ostra-
va zacatkem 20. stoleti, kdy od
16 hodin prednasi Jifi Jezersky,
zduraznila za poboc¢ku knihovny
RuZena Hulenova.

Knihovna Fifejdy, J. Trnky

® Vystava grafickych listi
autort ToméSe Milicha a Micha-
la Résoa s nazvem Upominka
pro Bruna bude v knihovné
k vidéni do 4. kvétna 2012.

® Nasledovat bude vystava

maleb a vyrobka z hedvabi

ilustratorky Ivy Karasové-
-Triskové, kterd bude k vidé-
ni ve vystavnich prostorich
knihovny od 7. kvétna. Slav-
nostni vernisaz se uskute¢ni ve
ctvrtek 10. kvétna v 17 hodin.

® Knihy, které si muZete
pujtit v na$i knihovné spolu
s predstavenim zajimavych titu-
18, nabidnou KniZni tipy v Gter§
17. dubna v 16.30 hodin.

® Povidani nejen o novych
knihéach poslednich tydna s kli-
enty Domu s pecCovatelskou
sluzbou Siméackova probéch-

Pasovani prviiacku na ¢tenafe knihovny na Daliborové ulici se
uskutetnilo 7. brezna. Na Gvod zahrali détsti Ctenari knihovny
divadelni predstaveni O ptatkovi Neptatkovi. Prviiatky na Ctena-
te knih pasoval prvni mistostarosta mestského obvodu Marianské
Hory a Hulvéky Jifi Boha¢. Od princezny Knihoslavy déti dostaly
listinu radu ¢tenarského, pasovaci medaili a maly darek.

ne v Gtery 24. dubna ve 13.30
hodin, s klienty Domu s peco-
vatelskou sluzbou Novoveska
ve Ctvrtek 26. dubna ve 13.30

hodin. Ob¢ setkani se uskute¢ni

v klubovych prostorech.

® Cteni pribéht s povida-
nim o vlkodlacich a upirech
nabidne druha Cerna hodinka
v Gtery 24. dubna v dob¢ od 17

do 18 hodin v détském oddé€leni

knihovny.
® Klub roditu s dét-

mi — TRNKAUCEK nabidne

2. kvétna v 10 hodin povidani

O zviratkach v zoologické
zahradé s vytvarnou dilnickou.
Pro rodite bude pripravena Siro-
k4 nabidka knih o cviCeni, joze
a zdravém Zivotnim stylu.

® V sobotu 5. kvétna v 10
hodin se setkdme na zabavném
.Cteni s pejsky* s canisterapeu-
tickymi fenetkami Barbuchou
a Anezkou. Povidani o pomoci
téchto pst lidem bude prolozeno
¢tenim z knih.

Svétlana Honzkova z knihov-
ny pripomnéla, Ze v ramci celo-
obvodntho projektu Supercte-
nar 2012 mohou pfijit rodice
s détmi si vytvorit broucky
a berusky z chlupatych dratku.
Vytvarné dilna s nAzvem Broué-
ci se uskute¢ni ve Ctvrtek 19.
dubna od 13.30 do 16.30 hodin,
dale je pripraven zabavny kviz
na mésic kvéten s nazvem Ces-
tinarské hratky se zviratky.

Detl se zabavnou formou ucéily malovat

Ilustrator Adolf Dudek vi, jak déti zdbavnou formou néco
naucit.

{ humornych basni. A aby nam

Interaktivni show Hrajeme
si na malife v podani ilustrato-
ra détskych knih Adolfa Dud-
ka se uskutetnila v Materské
Skole Gen. Janka. Pfimo pred
zraky déti vznikaly na tabu-
li jednoduché obrazky, které
déti aktivné doplnovaly. ,,Déti
se zébavnou formou uCily
zékladim malovan{ a kresleni.
Malit svou obrovskou paletou
okamzité vykouzlil Gsmév na
rtech vSech détf, které se nauci-
ly kreslit zvitatka jednoduchou
formou a navic v doprovodu

nalada neopadla, dostali jsme
na zaveér kazdy svého ,dudka’
na pamatku,” popsala atmosfé-
ru uCitelka Darja Slahtckova.
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